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Materialen/ 

ingrediënten 

Werkwijze 

 

Dobbelstenen 

  

 

Gooi en beweeg 
      4 – 12 jaar | Ontwikkelingsgebied: bewegen | Soort activiteit: Samen sporten  

Maak van sport een echt spel en het enige wat je nodig hebt is een 

dobbelsteen. Leuk voor zowel ouders als kinderen en je blijft er 

lekker fit bij. Dit kan zowel binnen als buiten in de tuin gespeeld 

worden. 

 


