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Bonenstaak 
4 – 12 jaar | Ontwikkelingsgebied: levensecht | Soort activiteit: knutselen, verzorging 

 

 Zipp Lock zakje 

 watten/keukenrol/papier/tissues,  

 beetje water,  

 tape/plakband,  

 droge bonen (bruine bonen, witte 

bonen, Lima bonen, etc. In een 

zakje te koop in de             supermarkt) 

 

materialen/ 

ingrediënten 

Laat een bonenstaak groeien, net als Sjakie! 

Sjakie klom in zijn bonenstaak en kon hoog in de wolken zijn geluk 

niet op! Hij vond muntstukken en een kip die gouden eieren legde. 

Natuurlijk is dit een sprookje, maar jij kun echt een bonenstaak laten 

groeien! Maak een mini-broeikas aan je raam. 

Maak het papier of de watten nat. Knijp het water eruit. Leg het 

vochtige papier onder in het zakje. Leg er een paar bonen op. Sluit 

het zakje. Plak het zakje vast aan het raam. Kies een raam waar de 

zon vaak op schijnt. (vraag eerst even aan je ouders of het mag). Na 

een paar dagen komt er een worteltje uit die omlaag groeit, op zoek 

naar water. Daarna komt er aan de bovenkant een ‘scheut’ uit: dit 

wordt je bonenstaak! Als je bonenstaak hard groeit, maak dan het 

zakje open. Dan kan die nog verder groeien. 

 

 

Beschrijving 

 


