
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Bron: kindkracht.nl 

Onder een beker zit wat lekkers verstopt, maar onder welk 
bekertje was dat? Kun je de handen van papa of mama volgen en 

weet je dan waar dat lekkers zat? 

Dat wordt smikkelen en smullen! 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 

     

 

     

 

 

 

 

Smikkel verstoppertje 
0 – 2 jaar | Ontwikkelingsgebied: Proeven en kijken | Soort activiteit: Ontdekken 

Wat heb je nodig 

Zo werkt het 

 

 Een paar plastic 

bekers 

 Stukjes fruit, stukjes 
soepstengel, 

maisknabbel of 
andere gezonde 

lekkernijen 

 

Pak 2 bekers en een stukje fruit of iets ander kleins wat je 
dreumes lekker vindt. Benoem wat het is en dat je het gaat 

verstoppen. 
Laat de binnenkant van beide bekers zien en wat je gaat 

verstoppen. 

Plaats 1 beker over het lekkers. “O, o, het is weg”. Vraag dan 
“waar is de…?” 

Gevonden? En dan lekker oppeuzelen. Met kleine stukjes kun 
je het spelletje natuurlijk vaker spelen. 

 
Kunnen ze het makkelijk vinden? Maak het dan steeds ietsjes 

moeilijker door met je handen de bekers door elkaar te 
schuiven in een tempo dat ze nog net kunnen volgen. 

 

Of, nog moeilijker door met 3 of 4 bekers iets te schuiven en 
waarbij er dan maar onder 1 beker iets lekkers ligt. 

 
Je dreumes proeft op een speelse manier verschillende 

lekkernijen tijdens dit spel en het leert dat als iets weg is, als 
je het niet ziet, het soms toch nog ergens verstopt zit.  

       
Let op: tomaatjes en druiven kunnen gevaar opleveren voor 

dreumesen daarom deze vooraf door midden snijden. 

 

 


