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Van Avocadopit naar plant 
6 – 12 jaar | Ontwikkelingsgebied: levensecht, ontdekken en onderzoeken 

 
 

Wat heb je nodig 

Een avocado, (aardappelschil-)mesje, lepeltje, (doorzichtige) kom 

of glas, 3 satéprikkers, water, geduld 

 

 

 

Beschrijving 

Tip 1: gooi het vruchtvlees niet weg. Maak er guacamole van. Of 
gebruik het voor een gezichtsmasker.  

Tip 2: het lukt niet met elke avocadopit. Maak er daarom twee 
klaar, dan heb je meer kans. 

Tip 3: het kan lang duren voordat er wortels en een plant gaan 

groeien. Zelfs maanden. Geef dus niet op! Heb geduld.     

 

 

Tips & tricks 

Leer stap-voor-stap hoe je een plant uit een pit kan laten groeien.  



  

 Stap 1: Snijd de avocado in de lengte doormidden. 

 
Stap 2 Verwijder de pit met het lepeltje 

 
 

Stap 3 Schil de pit voorzichtig met het mesje. Als de schil niet makkelijk 

loslaat, leg je de pit eerst in het water om te weken. De geschilde pit heeft 
een naad, die van boven naar beneden rondom loopt. Tijdens het groeien 

gaat de pit hier opensplijten. De pit heeft een onderkant. Dit is een rond, 
plat stukje. Hier groeien de wortels uit. Zorg dat dit straks in het water 

hangt. 

 
Stap 4 Steek de 3 satéprikkers in de zijkanten, in het midden van de pit. 
Pas op, je mag de naad niet raken. Prik niet te diep. 

Stap 5 Laat de pit met de prikkers op de rand van een kom of glas hangen. 

Stap 6 Schenk water in de kom, tot ongeveer de helft van de pit. 

 
Stap 7 Nu begint het wachten. Aan de onderkant komt de wortel en uit de 

bovenkant komt de plant.       

                                     
 

Stap 8 Als je een flinke plant hebt gekregen, dan kun je de pit met de 

wortels in een potje aarde planten, maar dat hoeft niet.    


